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PREAMBULO

A Calisthenics Alliance (CAL) é um projeto criado pela Associagao BW.C.R. — Clube de
Calistenia das Caldas da Rainha, em colaboracao com outros clubes, atletas e
entidades da comunidade nacional de calistenia, com o objetivo de organizar,
regulamentar e promover a calistenia competitiva em Portugal.

Num contexto de crescimento continuo da comunidade de calistenia no pais, a CAL
surge como resposta a inexisténcia de uma estrutura competitiva regular, continua e
devidamente regulamentada para a disciplina de Endurance. A Liga assenta em trés
pilares fundamentais: uma estrutura competitiva uniforme e continua, um sistema de
arbitragem rigoroso e imparcial, e um modelo classificatério que assegura propésito,
progressao e compromisso ao longo de toda a época desportiva.

O presente Regulamento estabelece as normas que regem o funcionamento da CAL,
sendo de cumprimento obrigatorio por todos os intervenientes.

Nota: Salvo indicagdo em contrdrio, todas as referéncias a “atleta” no presente
Regulamento aplicam-se a participantes de ambos os sexos.
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1.

CAPITULO I - Disposicdes Gerais

Artigo 1.°
(Objeto)

O presente Regulamento estabelece as normas que regem a organizagao e
participacao na Calisthenics Alliance (CAL) para a época desportiva de 2027.

A CAL constitui uma liga de calistenia centrada na disciplina de Endurance,
organizada através de eventos competitivos regulares ao longo da época
desportiva, culminando num evento final que determina o campeao da Liga.

O presente Regulamento integra o Anexo Técnico previsto no Artigo 26.° n.°2.

Artigo 2.°
(Ambito)

O presente Regulamento aplica-se a todos os eventos oficiais da CAL realizados
no ambito da época desportiva de 2027.

O seu cumprimento é obrigatério para todos os atletas inscritos na Liga, bem
como para jaris, organizadores e demais intervenientes.

As normas de conduta e seguranca constantes do presente Regulamento
aplicam-se a todos os que se encontrem nos eventos oficiais da CAL, sendo o
seu cumprimento condicao de acesso e permanéncia no recinto.

Artigo 3.°
(Objetivos da Liga)

A CAL tem como objetivos:

a)
b)
c)
d)
e)
)

Desenvolver a calistenia competitiva em Portugal;

Criar uma estrutura competitiva uniforme e continua;

Elevar o nivel técnico e fisico dos atletas através da competicao regular;
Estabelecer um ranking nacional na disciplina de Endurance;

Promover a pratica segura da modalidade e a integridade fisica dos atletas;

Reforcar uma comunidade coesa, ativa e duradoura em torno da modalidade.
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Artigo 4.°
(Entidade Organizadora)

A CAL é organizada pela Associacao B.W.C.R. — Clube de Calistenia das Caldas
da Rainha, com sede em Caldas da Rainha, em colaboracao com outros clubes,
atletas e entidades da comunidade nacional de calistenia.

Compete a entidade organizadora assegurar o cumprimento do presente
Regulamento, gerir o calendario competitivo e garantir as condicdes logisticas
necessarias a realizacao dos eventos.

As decisoes relativas a situagdoes nao previstas no presente Regulamento sao da
competéncia exclusiva da organizagao, nos termos do Artigo 43.°.

Artigo 5.°

(Meios Oficiais de Comunicacao)

Os meios oficiais de comunicacao da CAL sao:
a) Os canais digitais da CAL, destinados a divulgacao de informacao publica;

b) O grupo de mensagens oficial da CAL, destinado & comunicacao operacional
entre todos os intervenientes da Liga, ao qual todos os atletas tém acesso;

c) O contacto direto com o interveniente (por mensagem ou chamada), nos
casos em que a comunicagao seja de natureza individual.

Sem prejuizo do disposto no ndmero seguinte, as comunicagoes efetuadas
através dos meios referidos no ndmero anterior sao validas para todos os
efeitos regulamentares.

As decisoes da organizacao que afetem diretamente um atleta, designadamente
em matéria disciplinar ou de reclamacodes, apenas produzem efeitos quando
comunicadas pelo meio previsto no n.°1 alinea c).

Os intervenientes sao responsaveis por manter atualizados os seus contactos de
comunicacao junto da organizagao e por acompanhar regularmente os meios
oficiais de comunicacao da CAL.

Os prazos previstos no presente Regulamento contam-se a partir da rececao da
respetiva comunicacao, considerando-se, para todos os efeitos, que a mesma
foi recebida no dia seguinte ao da sua expedigao.
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CAPITULO Il - Estrutura da Liga

Artigo 6.°

(Formato Geral)

A época desportiva da CAL estrutura-se nas seguintes fases:

a) Um evento de abertura da Liga, designado “Open CAL";

b) Uma época regular composta por quatro (4) eventos, designados “Provas”;
c) Um evento que encerra a época desportiva, designado “Grand Final”.

Os atletas sao distribuidos pelas divisoes da Liga, nos termos do Artigo 21.°, com
base na classificagao obtida no Open CAL.

Ao longo das Provas da época regular, os atletas acumulam pontos, nos termos
dos Artigos 32.° e 33.°, os quais determinam a respetiva posicdo no ranking
nacional e a elegibilidade para participagao na Grand Final.

Artigo 7.°

(Calendario Competitivo)

O calendario competitivo é definido pela organizagao antes do inicio da época
desportiva e divulgado através dos meios oficiais de comunicacao da CAL.

Sao divulgados, com uma antecedéncia minima de quarenta e cinco (45) dias
relativamente a data de realizacao do Open CAL:

a) A data e o local do Open CAL;

b) O prazo de inscri¢ao na Liga e o limite maximo de atletas por categoria;
c) O valor da taxa de inscricao e respectivos prazos;

d) O Anexo Técnico, nos termos do Artigo 26.° n.°2.

Sao divulgados, com uma antecedéncia minima de quarenta e cinco (45) dias
relativamente a data de realizacao da primeira Prova:

a) As datas e os locais de todas as Provas;
b) A data e o local da Grand Final;
c) A atribuicao dos atletas as divisdes competitivas.

Quaisquer alteragoes ao calendario competitivo devem ser comunicadas a
todos os atletas, jaris e demais intervenientes através dos meios oficiais de
comunicacao da CAL, com uma antecedéncia minima de dez (10) dias
relativamente a data do novo agendamento.
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Em caso de alteracao da data de um evento, as rotinas competitivas ja
divulgadas mantém-se inalteradas. Caso ainda nado tenham sido divulgadas, a
nova data deve permitir o cumprimento do prazo previsto no Artigo 14.° n.°1.

Entre o Open CAL e a primeira Prova deve mediar um intervalo minimo de
sessenta (60) dias e, entre Provas consecutivas, de quarenta e cinco (45) dias.

Artigo 8.°

(Locais de Competicao)

Os eventos competitivos da época desportiva de 2027 realizam-se
exclusivamente no Pavilhao Desportivo Rainha D. Leonor, em Caldas da Rainha,
numa area especificamente designada para o efeito.

Em caso de impossibilidade de utilizagdo do local por motivo de forca maior ou
outro impedimento superveniente, o evento é adiado, cabendo a organizacao
definir uma nova data em conformidade com o Artigo 7.°, e proceder a sua
divulgacao através dos meios oficiais de comunicacao da CAL.

CAPITULO Ill - Inscricoes e Elegibilidade

Artigo 9.°

(Inscricao e Admissao)

A participagao na CAL exige inscricao prévia na Liga, a realizar dentro do prazo
definido no calendario competitivo.

A participacao na CAL requer a entrega dos seguintes documentos:

a) Ficha de atleta devidamente preenchida, da qual consta obrigatoriamente a
equipa que o atleta declara representar, entendida como o clube, ginasio ou
outra estrutura desportiva a que se encontra ligado, ou a auséncia de qualquer
vinculo desse tipo, para efeitos do Artigo 24.° n.°3 e do Artigo 30.° n.°2;

b) Termo de responsabilidade e declaracao de aptidao para a pratica desportiva
competitiva, nos termos do Artigo 12.° n.°1, assinados pelo atleta ou, no caso de
ser menor de idade, pelos seus representantes legais.

A admissao na CAL garante ao atleta a participacao no Open CAL e a
convocatoria para o nUmero de Provas previsto no Artigo 24.°, ndo conferindo
direito automatico de participacao na Grand Final, nos termos do Artigo 37.°.
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A inscricao na Liga esta sujeita ao pagamento de uma taxa de inscricao, cujo
prazos, valor e condigoes sao definidos pela organizacao e divulgados antes do
inicio do prazo de inscrigao através dos meios oficiais de comunicacao da CAL.

As inscrigoes estao sujeitas a um limite maximo de atletas por categoria, sendo
a admissao sempre realizada aos pares. Os atletas excedentes sao colocados
em lista de espera e admitidos, por ordem de inscricdo, a medida que seja
possivel a admissao de novos pares.

Em caso de desisténcia do atleta, é devido o reembolso integral da taxa de
inscricao se a desisténcia for comunicada até ao dia anterior a realizagao do
Open CAL. Apds esse momento nao ha lugar a reembolso, sem prejuizo do
disposto no Artigo 10.° n.°6 e no Artigo 44.°.

Artigo 10.°

(Categorias e Divisdes Competitivas)

A CAL é composta pelas seguintes categorias:

a) Masculino;
b) Feminino.

Dentro de cada categoria, os atletas competem numa das seguintes divisoes:

a) Elite - Atletas de alto rendimento, com vasta experiéncia competitiva e
dominio avancado das componentes técnicas e fisicas da modalidade;

b) Advanced - Atletas com alguma experiéncia competitiva e dominio das
componentes técnicas e fisicas da modalidade;

c) Promises - Atletas recreativos ou em fase inicial de percurso competitivo,
cujo foco principal € a evolugao técnica, fisica e a aquisicao de experiéncia.

As categorias e divisoes funcionam de forma independente, dispondo de
rotinas, convocatorias, rankings, vencedores e prémios proprios.

A divisao de cada atleta vigora durante toda a época desportiva, sendo
determinada com base nos resultados obtidos no Open CAL, nos termos do
Artigo 21.°, e mantendo-se inalterada a partir do inicio da época regular.

A abertura das divisoes € definida pela organizacao em funcao do volume de
inscricoes e do nivel técnico demonstrado pelos atletas, reservando-se a
organizagao o direito de abrir apenas as divisoes que considerar adequadas ao
quoérum e qualidade competitiva.
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6.

Caso nao se verifique a abertura de uma divisao adequada ao nivel de um
determinado atleta, ou se a sua categoria for cancelada na totalidade, o atleta
afetado € integralmente reembolsado da respetiva taxa de inscricao.

Artigo 11.°
(Elegibilidade)

Sao elegiveis para participar nos eventos competitivos da CAL os atletas que:

a)
b)

c)
d)
e)
f)

1.

Se encontrem devidamente inscritos na Liga;

Se encontrem em conformidade com os prazos de pagamento da taxa de
inscricao definidos pela organizacao;

Tenham sido atribuidos a uma divisdo competitiva (exceto no Open CAL);
Tenham completado catorze (14) anos até a data de realizacao do Open CAL;
Cumpram o presente Regulamento;

Cumpram os requisitos fisicos e legais aplicaveis a pratica desportiva.

Artigo 12.°
(Integridade Fisica e Responsabilidade)

A participacao nos eventos da CAL pressupde que o atleta esta apto para a
pratica desportiva competitiva, sendo da sua exclusiva responsabilidade aferir
essa aptidao antes de cada evento.

A organizacao nao se responsabiliza por lesoes ou danos fisicos decorrentes da
participacao nos eventos da CAL, salvo nos casos de dolo ou negligéncia grave
imputavel a organizagao, nos termos da legislagao aplicavel.

Em caso de lesao ou mal-estar durante a execucao de uma rotina, o atleta deve
interrompé-la imediatamente, comunicando a sua desisténcia aos jiris
designados, sendo a situacao tratada nos termos do Artigo 18.°.

Sempre que os juris designados ou a organizagdo considerem que a
continuacao da execucao de uma rotina representa um risco para a integridade
fisica do atleta, podem determinar a sua interrupgao forcada, sendo a situacao
igualmente tratada nos termos do Artigo 18.°.
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CAPITULO IV - Eventos Competitivos

Artigo 13.°

(Protocolo Geral)

Em todos os eventos competitivos da CAL, os atletas executam rotinas
competitivas, individualmente ou em formato de Battle.

O horario previsto para a execucao de cada rotina € definido pela organizagao e
divulgado através dos meios oficiais de comunicagao da CAL até quarenta e oito
(48) horas antes do evento, podendo sofrer alteragdes no decorrer do evento
por motivos logisticos ou operacionais.

A cronologia dos blocos competitivos em qualquer evento oficial da CAL segue,
obrigatoriamente, a seguinte ordem (quando aplicavel):

Ordem Bloco Sequéncia
— Open CAL (divisdo unica) Feminino — Masculino
1° Promises Feminino — Masculino
2° Advanced Feminino — Masculino
3° Elite Feminino — Masculino

E recomendada a presenca dos atletas junto da area de competicdo com uma
antecedéncia minima de trinta (30) minutos em relagao a hora prevista para a
execugao das suas rotinas, sendo da sua exclusiva responsabilidade
acompanhar eventuais alteracdes ao horario do evento.

O acesso a area de competicdo é reservado exclusivamente a atletas em
competicao, juris, organizacao e pessoal acreditado, sendo proibida a presenca
de terceiros sem autorizacao expressa da organizacao.

Os atletas sao responsaveis pelo seu préprio aquecimento, devendo realiza-lo
fora da area de competicao, em local designado pela organizacgao.

Os atletas devem apresentar-se na area de competicao quando chamados para
a execucao da sua rotina, passando a dispor de um periodo de preparacao de
cinco (5) minutos, com inicio imediato apds a chamada.

A execucao da rotina inicia-se apds o termo do periodo de preparacao,
mediante confirmacao de prontidao de todos os atletas envolvidos. Caso essa
confirmacao nao ocorra num prazo razoavel, os jiris podem, ao seu critério,
determinar o inicio da execugao independentemente da mesma.

10
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Artigo 14.°
(Rotina Competitiva)

As rotinas competitivas da CAL sao definidas pela organizacao e divulgadas com
uma antecedéncia minima de trinta (30) dias relativamente a data da sua
realizacao, através dos meios oficiais de comunicagao da CAL.

Cada rotina deve especificar obrigatoriamente:

a) Os exercicios a executar e a respetiva ordem;

b) O nimero de repeticdes por exercicio;

c) A carga adicional exigida para cada exercicio, quando aplicavel;
d) O tempo limite de execugao, nos termos do Artigo 15.°.

Os exercicios devem ser realizados pela ordem definida na rotina, nao sendo
obrigatéria a sua execucao ininterrupta (unbroken). Cada exercicio deve ser
concluido antes de se avancar para o seguinte, até ao termo da rotina ou até ser
atingido o tempo limite de execucao.

O tempo total de execucao de uma rotina corresponde ao tempo decorrido
desde o inicio da execucao até um dos momentos referidos no nimero anterior.
A cronometragem é efetuada por um elemento designado pela organizacao,
sendo esse o Unico registo valido.

Os atletas sao responsaveis pela preparacao e colocacao do material necessario
a execucao da sua rotina, incluindo, quando aplicavel, as cargas adicionais,
cintos de lastro, coletes de pesos, caixas ou outros equipamentos de apoio,
assegurando o uso seguro e a integridade do material e das instalagoes.

Artigo 15.°
(Timecap)
Cada rotina competitiva fixa um tempo limite de execucao, designado timecap.

Atingido o timecap, a execucao da rotina é interrompida, sendo apenas
contabilizadas as repeticoes validas executadas até esse momento.

E assinalado, de forma audivel a todos os atletas em execucao, o momento em
que o timecap € atingido.

Qualquer repeticdo em curso no momento do timecap nao é contabilizada,
ainda que venha a ser concluida posteriormente.

11
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Artigo 16.°
(Equipamento)

E obrigatério o uso de calcado desportivo durante a execucao das rotinas.
E expressamente permitida a utilizacdo dos seguintes equipamentos:

a) Magnésio sélido ou liquido, sendo este da responsabilidade do atleta, dado
que a organizagao apenas disponibiliza magnésio s6lido em quantidade limitada;

b) Cintos de lastro préprios, sendo admitidos tanto os modelos com sistema de
fixacao por corrente metalica como os modelos com fita de nylon ou tecido;

c) Tiras de punho (wrist wraps), fita adesiva (tape) e outros equipamentos de
suporte articular ou de protecao das maos, desde que nao confiram vantagem
mecanica na execucao dos exercicios.

E expressamente proibida a utilizacdo dos seguintes equipamentos:

a) Resinas, colas, aderentes e quaisquer outros produtos destinados a aumentar
a aderéncia, com excecao do magnésio admitido nos termos do n.°2 alinea a);

b) Cargas e coletes de peso proprios, sendo obrigatoria a utilizagao exclusiva do
material disponibilizado pela organizacao;

c) Equipamentos que confiram vantagem mecanica, designadamente grips com
gancho, ganchos de suspensao, fitas ou quaisquer dispositivos de fixacao do
atleta a barra ou as argolas.

Em caso de davida quanto a admissibilidade de determinado equipamento, o
atleta deve consultar a organizacao antes do inicio da execugao da sua rotina,
cabendo a esta a decisao final.

Sempre que seja detetada uma inconformidade de equipamento durante a
execucao de uma rotina, o atleta € imediatamente notificado pelos jaris ou pela
organizagao, devendo corrigir a situacao sem que o cronometro de prova seja
interrompido. As repeticoes validadas até ao momento da notificacao
mantém-se validas, sendo consideradas invalidas todas as repeticoes realizadas
entre a notificacao e a corregdo da inconformidade. Apés a correcdo, a
execucao da rotina prossegue normalmente.

Sempre que a inconformidade seja detetada apds o termo da execucao, a
situacao € apreciada pela Comitiva Nacional de Jaris (CN)) em articulacdo com a
organizacao, que determina, em funcao das circunstancias, a manutencao do
resultado, a sua anulacao ou a repeticao da execucao nos termos do Artigo 19.°.

12
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Artigo 17.°
(Atrasos)

Apos a chamada, os atletas dispdem de uma tolerancia maxima de dez (10)
minutos para se apresentarem na area de competicao.

Ao atleta que se apresente dentro do periodo de tolerancia referido no nimero
anterior é concedido o tempo remanescente do periodo de preparagao previsto
no Artigo 13.° n.°7 ou, tendo este ja terminado, um (1) minuto.

O atleta que nao se apresente dentro do periodo de tolerancia, sem justificacao
aceite pela organizacao, é considerado ausente da execucao da respetiva rotina.

Artigo 18.°

(Auséncia, Desisténcia e Interrupcao Forcada)

Considera-se “auséncia” a situacao em que o atleta ndo se apresente para a
execucao da sua rotina, ou se apresente fora do periodo de tolerancia nos
termos do Artigo 17.° n.°3, sendo-lhe atribuidas zero (0) repeticoes validas e um
tempo total de execucao equivalente ao timecap.

Considera-se “desisténcia” a situagdo em que o atleta, apds iniciar a execucao
da sua rotina, interrompa a execucao por decisao propria, sendo-lhe atribuido o
nimero de repeticoes validas executadas até ao momento da desisténcia e um
tempo total de execucao equivalente ao timecap.

Considera-se “interrupcao forgada” a situacao em que a execucao da rotina de
um atleta seja interrompida por decisao dos juris ou da organizagao, por
motivos de seguranca, protecao da integridade fisica ou ocorréncia de
circunstancias externas que impecam a continuagao normal da execugao.

Em caso de interrupcao forcada aplica-se, consoante as circunstancias
concretas da ocorréncia:

a) A repeticao integral da execucdo da rotina no evento em curso ou em
momento posterior, sempre que a interrupcao resulte de circunstancias
externas nao imputaveis ao desempenho fisico do atleta; ou

b) A validagdo do resultado obtido até ao momento da interrupcao,
contabilizando-se o nimero de repeticoes validas executadas e um tempo total
de execucgao equivalente ao timecap, nomeadamente nos casos de interrupgao
por motivos de integridade fisica do atleta, nos termos do Artigo 12.°.
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Nao é considerada auséncia, para os efeitos do n.°1, a nao comparéncia ou o
atraso do atleta a execugao da sua rotina quando justificados e aceites pela
organizagao, aplicando-se o regime de reagendamento previsto no Artigo 19.°.

As auséncias repetidas e injustificadas podem implicar a aplicacao de medidas
disciplinares, nos termos do Capitulo XI.

Artigo 19.°

(Reagendamentos e Repeticoes)

O reagendamento da execugao de uma rotina ocorre, sempre que possivel, em
caso de nao comparéncia ou atraso justificados e aceites pela organizacao. Caso
nao seja possivel, o atleta é considerado ausente, nos termos do Artigo 18.°.

A repeticao da execucao de uma rotina ocorre obrigatoriamente em caso de
interrupcao forgcada, decorrente de circunstancias externas.

Sempre que possivel, o reagendamento e a repeticao devem ser realizados no
ambito do evento competitivo em curso, caso em que:

a) Deve ser respeitado um intervalo minimo de quinze (15) minutos entre a
comunicacao aos atletas envolvidos e o inicio da execucao da rotina;

b) Deve ocorrer no final do respetivo bloco competitivo, designadamente no
final da categoria, divisao ou fase da competicao em curso.

Caso o reagendamento ou a repeticao ocorra num evento competitivo
posterior, a execugao da rotina deve ser realizada no final do respetivo evento.

Em caso de reagendamento ou repeticao de uma rotina, mantém-se inalterados
todos os critérios e condi¢oes originalmente definidos para a mesma, salvo as
excecoes previstas no presente Regulamento.

Nenhum reagendamento ou repeticao pode comprometer o funcionamento
normal do evento em curso, cabendo a organizacao adotar as medidas
necessarias para o0 assegurar.
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CAPITULO V - Open CAL

Artigo 20.°
(Formato do Open CAL)

O Open CAL constitui o evento de abertura da Liga, sendo a sua participagao
obrigatéria para todos os atletas inscritos, salvo em casos excecionais,
devidamente justificados e aceites pela organizacao.

Tem como objetivo a atribuicao de uma divisao competitiva a cada atleta para a
época desportiva de 2027 e a determinacao da sua posicao inicial no ranking
nacional, nos termos do Artigo 35.° n.°2, ndo conferindo, porém, qualquer
pontuagao para 0 mesmo.

No Open CAL, todos os atletas executam uma Unica rotina competitiva, distinta
para cada categoria da Liga.

Ao Open CAL aplica-se, com as adaptagdes necessarias, o regime dos eventos
competitivos, as regras técnicas e os critérios de arbitragem previstos nos
Capitulos IV e VII, com as seguintes especificidades:

a) Em caso de incapacidade de iniciar ou concluir o nimero total de repeticoes
de um determinado exercicio da rotina, o atleta pode optar por finaliza-lo
antecipadamente e avancar para o exercicio seguinte, sendo-lhe contabilizadas
apenas as repeticoes validas executadas até ao momento da transicao e
perdendo o direito de regressar ao exercicio em questao. Esta transicao deve
ser comunicada aos jaris designados e € irreversivel;

b) Nao ha lugar ao reagendamento ou a repeticdo da rotina competitiva em
evento posterior ao Open CAL, ficando, nesses casos, a atribuicao da divisao
competitiva ao critério da organizacao, nos termos do Artigo 21.° n.°3.

A incapacidade de execucao de um ou mais exercicios ou repeticoes da rotina
dentro do tempo limite de execucao, por insuficiéncia técnica ou fisica, nao
impede a atribuicao de uma divisao competitiva ao atleta, sendo esta
determinada com base nos exercicios e repeticoes validas executadas até ao
fim do respetivo tempo limite, nos termos do Artigo 21.° n.°2.
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Artigo 21.°
(Atribuicao as Divisoes Competitivas)
A atribuicao dos atletas as divisoes da respetiva categoria é efetuada com base
na classificacao obtida no Open CAL, sendo os atletas colocados por ordem

decrescente de classificagao e repartidos de forma tendencialmente equilibrada
pelas divisdes abertas, devendo cada divisao integrar um nimero par de atletas.

A classificacao do Open CAL é determinada pela ordenacao dos atletas, do
primeiro ao Gltimo classificado, através da aplicacao sucessiva dos seguintes
critérios a execucao da respetiva rotina:

a) Maior nimero de exercicios totalmente concluidos;

b) Maior nimero de repetigoes validas executadas;

c) Menor tempo total de execugao;

d) Sorteio, a realizar pela organizacao no final do Open CAL.

A organizacao pode, em casos excecionais e justificados, atribuir ou alterar a
divisdo de um atleta, tendo em conta o equilibrio competitivo e o nivel técnico e
fisico demonstrado, sendo o atleta colocado na dltima posicao do ranking da
divisao a data da alteracao, até ao prazo previsto no Artigo 7.° n.°3.

Sempre que se aplique o disposto no nimero anterior, a decisao deve ser
comunicada por escrito ao atleta, de forma fundamentada, podendo este
apresentar reclamacao nos termos do Artigo 42.°.

CAPITULO VI - Epoca Regular

Artigo 22.°

(Formato das Provas)

As Provas constituem os eventos competitivos da época regular da CAL, nos
quais os atletas acumulam pontos para o ranking nacional.

Sao compostas por confrontos diretos entre dois atletas da mesma categoria e
divisao, designados “Battle”, sendo que cada atleta realiza apenas uma Battle por
Prova, salvo nos casos expressamente previstos no presente Regulamento.

Cada Battle consiste na execugao de uma rotina competitiva por ambos os
atletas, em simultdneo ou em condicdes equivalentes.
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4. Em cada Prova, todos os atletas da mesma categoria e divisao executam a
mesma rotina competitiva definida para essa Prova.

5. As Battles das Provas aplica-se, com as adaptacoes necessarias, o regime dos
eventos competitivos, as regras técnicas e os critérios de arbitragem previstos
nos Capitulos IV e VII, com as seguintes especificidades:

a) Verificando-se atraso ou nao comparéncia justificados de um dos atletas,
deve procurar-se o reagendamento da Battle para ambos, nos termos do Artigo
19.°, mediante acordo dos atletas envolvidos;

b) Nao sendo possivel o reagendamento para ambos, o atleta presente executa
a rotina competitiva em regime individual, sendo-lhe atribuida a vitéria se o
adversario vier a ser considerado ausente nos termos do Artigo 18.°;

c) Em caso de desisténcia ou interrupgao forcada de um dos atletas, o outro
prossegue a execugao da rotina até a sua conclusao ou até atingir o timecap;

d) Sempre que a interrupcao forcada referida na alinea anterior decorra de
circunstancias externas, € garantida ao atleta interrompido a repeticao da
execucgao da rotina, mantendo-se valido o resultado obtido pelo adversario;

e) Em caso de interrupcao forcada por circunstancias externas que afetem
ambos os atletas, a Battle é anulada e repetida nos termos do Artigo 19.°;

f) Em caso de auséncia de ambos os atletas, a Battle nao se realiza.

Artigo 23.°
(Vencedor da Battle)

1. O vencedor da Battle € determinado pela aplicacao sucessiva dos seguintes
critérios a execucao da respetiva rotina:

a) Maior nimero de repeticoes validas executadas;
b) Menor tempo total de execucao.

2. Para efeitos do n.°1 alinea b), ao atleta que nao conclua a rotina dentro do tempo
limite é atribuido um tempo total de execucao equivalente ao timecap.

3. Em caso de igualdade em ambos os critérios, a Battle considera-se empatada,
sem prejuizo do disposto no Artigo 22.° n.°5 alinea b).
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Artigo 24.°

(Convocatérias e Emparelhamentos)

Durante a época regular da CAL, cada atleta € convocado a participar em, pelo
menos, trés (3) das quatro (4) Provas que a compoem.

E expressamente proibido que o mesmo par de atletas se defronte em mais do
gue uma Battle ao longo de toda a época regular, prevalecendo esta proibicao
sobre os critérios do nimero seguinte.

As convocatorias e os emparelhamentos das Battles sao definidos manualmente
pela organizagao com base nos seguintes critérios orientadores:

a) Nimero de Provas em falta de cada atleta;

b) Proximidade no ranking, preferencialmente até trés (3) posicdes inclusive;
c) Minimizacao de Battles entre atletas da mesma equipa;

d) Maximizacao de atletas da mesma equipa no mesmo evento;

e) Disponibilidade dos atletas, quando logisticamente viavel.

Sempre que a divisao integre um ndmero impar de atletas disponiveis para uma
determinada Prova, observa-se o seguinte:

a) Seleciona-se aleatoriamente um atleta para executar a rotina a solo, de entre
os atletas disponiveis para a Prova que se situem até trés (3) posicoes de
proximidade no ranking do atleta em falta, inclusivé;

b) Nao havendo atletas no intervalo previsto na alinea anterior, a selecao
aleatoria passa a abranger todos os disponiveis da respetiva categoria e divisao;

c) A execucao da rotina a solo é equiparada, para todos os efeitos, a realizacao
de uma Battle contra um atleta ausente, nos termos do Artigo 22.° n.°5 alinea b);

d) A resolucao de situacdes desta natureza é sempre prioritaria face a definicao
dos restantes emparelhamentos da Prova.

As convocatorias e os emparelhamentos sao divulgados juntamente com a
rotina competitiva de cada Prova, nos termos do Artigo 14.° n.°1.
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CAPITULO VII - Regras Técnicas

Artigo 25.°

(Exercicios Permitidos)
As rotinas competitivas da CAL podem incluir os seguintes exercicios:
a) Muscle-Up;
b) Pull-Up ou Chin-Up;
c) Ring Row;
d) Dip ou Straight Bar Dip;
e) Push-Up ou Low Bar Push-Up;
f) Squat ou Lunge.

A introducdo de exercicios nao previstos no n.°l pode ser determinada pela
organizacao ap6s o Open CAL, em funcao do nivel dos atletas, desde que a
respetiva definicao técnica e os critérios de validacao sejam incluidos no Anexo
Técnico e divulgados com a antecedéncia prevista no Artigo 14.° n.°1.

A organizacao pode determinar a realizagao de exercicios com carga adicional,
devendo essa indicagao constar da rotina divulgada nos termos do Artigo 14.°.

Artigo 26.°

(Execucao Técnica)

Todas as repeticoes devem cumprir, de forma cumulativa, os seguintes critérios:
a) Amplitude de movimento completa;

b) Lockout obrigatorio, entendido como a extensao completa das articulagoes
no ponto final do movimento;

c) Proibicao de kipping, entendido como o uso de impulso ou balanco corporal
para auxiliar a execucao do movimento;

d) Movimento uniforme e controlado em todas as fases de execucao.

As definigoes técnicas e os critérios de validagcao especificos de cada exercicio
constam de Anexo Técnico proprio, divulgado através dos meios oficiais de
comunicacao da CAL com a antecedéncia prevista no Artigo 7.° n.°2.
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As alteracoes ao Anexo Técnico seguem o regime do Artigo 45.° e nao podem
ocorrer entre a divulgacdo de uma rotina competitiva e a respetiva execucao.

Artigo 27.°
(Validagao de Repeticoes)

A validacao das repeticoes é da competéncia exclusiva dos jiris designados
para a arbitragem do respetivo atleta, nos termos do Capitulo VIII.

Uma repeticao é considerada invalida sempre que qualquer jari designado
considere que nao respeita um ou mais dos critérios previstos no Artigo 26.°.

Apenas as repeticoes tecnicamente validas sao contabilizadas para efeitos de
pontuacao e conclusao da rotina competitiva, ndo existindo qualquer
penalizacao pelas repeticoes invalidas.

A invalidacao de uma repeticao é sinalizada de imediato e em voz alta pelo jari
que a determine, nao sendo essa repeticao contabilizada. Em caso de
divergéncia entre os dois juris designados, prevalece a invalidacao.

CAPITULO VIII - Jaris e Arbitragem

Artigo 28.°
(Comitiva Nacional de Jaris)

A CAL dispoe de uma Comitiva Nacional de Jaris (CNJ), responsavel pela
arbitragem de todos os eventos oficiais da Liga.

A composicao da CNJ é definida pela organizacao antes do inicio da época
desportiva e divulgada através dos meios oficiais de comunicacao da CAL,
podendo ser atualizada sempre que necessario.

Apenas pode integrar a CNJ quem demonstre conhecimento do presente
Regulamento e do Anexo Técnico e tenha frequentado as formagoes de
arbitragem promovidas pela organizacao.

A arbitragem de qualquer atividade de natureza competitiva no &mbito da CAL é
da competéncia exclusiva de jaris da CNJ.
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1.

Artigo 29.°

(Funcoes e Constituicao dos Jaris)

Durante toda a execucao da sua rotina, cada atleta é acompanhado por dois
jaris designados, constituindo um jari principal e um jari auxiliar.

Ambos os jiris sao igualmente responsaveis pela validagdo técnica das
repeticoes, cabendo adicionalmente ao jdri principal a contagem, em voz alta,
de todas as repeticoes validas executadas pelo atleta.

No ambito das suas funcdes, os jiris sdo responsaveis por:

a) Verificar a conformidade do equipamento do atleta e as condicdes do
material de competicao antes do inicio da execugao da rotina;

b) Validar ou invalidar, em tempo real, cada repeticao executada pelo atleta, de
acordo com as regras técnicas previstas no Artigo 26.°;

c) Orientar a execucao da rotina competitiva, assegurando o cumprimento da
ordem dos exercicios definidos;

d) Registar o resultado final da rotina, do qual constam o nimero de repeticoes
validas executadas e o tempo total de execucao.

Artigo 30.°

(Selecao e Impedimentos dos Jaris)

A organizacao deve assegurar a manutencao dos mesmos jiris nos respetivos
postos de arbitragem em todas as execucdes da mesma rotina competitiva,
salvo substituicao necessaria e justificada.

Nenhum jari pode arbitrar um atleta com o qual mantenha vinculo direto de
equipa, clube ou estrutura desportiva, exceto quando nao exista alternativa
viavel que assegure o funcionamento normal do evento. Nesse caso, deve
assegurar-se que o outro juri designado nao mantém vinculo com esse atleta e
deve dar-se conhecimento da situacao a ambos os atletas.

Nenhum jari pode exercer funcdes na categoria ou divisao em que participe
como atleta, sendo excluido dessas fun¢des no respetivo contexto competitivo.
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Artigo 31.°

(Decisoes e Resolucao de Dividas)

As decisoes dos juris sobre a validade de qualquer repeticao executada por um
atleta sdo imediatas, finais e vinculativas.

Nao é admitida qualquer forma de protesto ou recurso por parte dos atletas
durante a execucao da rotina, podendo tais condutas determinar a aplicacao de
medidas disciplinares, nos termos do Capitulo XI.

As situacOes excecionais ou duvidas de interpretacao no ambito da arbitragem
sao resolvidas pela CNJ, em articulagdo com a organizagao.

Nao é efetuado registo video das execugoes para efeitos de reapreciacao, nao
sendo admitida a revisao de repeticoes apds o termo da execugao da rotina.

CAPITULO IX — Pontuagdes e Ranking Nacional

Artigo 32.°

(Pontuacao Base)

E atribuida a cada atleta uma pontuacado base por cada Battle realizada, de
acordo com o respetivo resultado:

a) Vitéria — 50 pontos;
b) Empate — 30 pontos;
c) Derrota — 10 pontos.

Sao atribuidos zero (0) pontos aos atletas ausentes de uma Battle.

Artigo 33.°

(Bénus de Performance)

Sao também atribuidos pontos adicionais aos atletas em funcao do seu tempo
total de execucao, apurados em cada Prova por categoria e divisao.

N&o sao elegiveis para o bonus de performance os atletas que:
a) Nao concluam a rotina dentro do tempo limite de execucao;

b) Executem a rotina em momento posterior a Prova para a qual foi definida.
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A repeticao da execucao em evento posterior, nos termos do Artigo 19.° n.°2,
nao prejudica a elegibilidade para o bonus, sendo o tempo do atleta comparado
com os obtidos na Prova original.

Os atletas elegiveis sao ordenados por ordem crescente de tempo total de
execucao na respetiva rotina, sendo o boénus determinado pela seguinte
formula, com arredondamento por defeito:

B=30x(N-P)+(N-1)

em que B é o bonus a atribuir, N o nimero de atletas elegiveis da respetiva
categoria e divisao e P a posicao do atleta na ordenacao.

Nao ha lugar a bonus de performance quando exista um Unico atleta elegivel.

Em caso de igualdade de tempos, os atletas empatados ocupam a mesma
posicdo na ordenacdo, retomando-se a numeracao na posicao seguinte ao
nimero de atletas ja ordenados.

Artigo 34.°

(Principios do Sistema de Pontuacao)

A vitéria constitui o fator principal de pontuacao, tendo prioridade sobre os
bénus de performance.

Os boénus de performance servem como fator de diferenciacao entre atletas
com resultados semelhantes ao longo da época regular.

O sistema de pontuagao visa recompensar simultaneamente a consisténcia
competitiva, através da pontuacao base acumulada, e o desempenho global,
através dos bonus de performance.

Artigo 35.°
(Ranking Nacional)

O ranking nacional da CAL é apurado de forma independente por categoria e
divisao competitiva, ordenando os atletas do primeiro ao Gltimo classificado,
por ordem decrescente de pontuacao total.

Até a realizacao da primeira Prova, o ranking nacional de cada divisao
corresponde a classificacao obtida no Open CAL.
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1.

A pontuacao total de cada atleta corresponde a soma das pontuacoes obtidas
nas Provas em que participou ao longo da época regular, incluindo pontuacao
base e eventuais bonus de performance, nos termos dos Artigos 32.° e 33.°.

O ranking é atualizado pela organizacao no prazo maximo de setenta e duas (72)
horas apos a realizacao de cada Prova e divulgado através dos meios oficiais de
comunicacao da CAL.

O ranking atualizado €é utilizado para definir os emparelhamentos nas Provas,
nos termos do Artigo 24.°, bem como para determinar a elegibilidade para a
Grand Final, nos termos do Artigo 37.°.

A repeticao da execucao de uma rotina em evento posterior, nos termos do
Artigo 33.° n.°3, implica o recalculo do bénus de performance de todos os
atletas da respetiva categoria e divisdo, podendo dai resultar a alteragao das
pontuacoes ja atribuidas e do ranking divulgado.

Artigo 36.°

(Critérios de Desempate)

Em caso de empate pontual entre dois ou mais atletas no ranking, o desempate
€ efetuado mediante a aplicagdo sucessiva dos seguintes critérios:

a) Maior nimero de vitdrias;

b) Resultado do confronto direto, se aplicavel;

c) Menor média dos tempos totais de execucao ao longo da época regular;
d) Melhor classificacao obtida no Open CAL;

e) Sorteio, a realizar pela organizacgao.

CAPITULO X — Grand Final

Artigo 37.°
(Qualificacao)
Qualificam-se para a Crand Final, por categoria e divisao, os oito (8) atletas

melhor classificados no ranking nacional no final da época regular. Nas divisdes
com menos de oito (8) atletas, qualificam-se apenas os quatro (4) primeiros.
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2. Em caso de desisténcia ou impossibilidade de participacao de um atleta
qualificado, a organizacao procura, até setenta e duas (72) horas antes da Grand
Final, preencher a vaga com o atleta imediatamente seguinte no ranking.

3. A Grand Final disputa-se em quadro de oito (8) ou de quatro (4) atletas,
consoante o nimero de atletas que venham a participar:

a) Havendo cinco (5) ou mais, o quadro € de oito (8);

b) Havendo trés (3) ou quatro (4), o quadro € de quatro (4);

c) Havendo dois (2), realiza-se apenas a final;

d) Havendo um (1), o atleta é automaticamente declarado campeao.

4. As posicoes em falta para completar o quadro sao preenchidas atribuindo um
bye — passagem direta a fase seguinte — aos atletas mais bem classificados.

Artigo 38.°
(Formato da Grand Final)
1. A Grand Final constitui o evento de encerramento da Liga, reservado aos atletas

qualificados nos termos do Artigo 37.°, no qual é determinado, por categoria e
divisdo, o campedo da CAL da respetiva época desportiva.

2. O evento decorre em eliminatérias progressivas, em formato de Battle. O
quadro de oito (8) atletas compreende quartos-de-final, meias-finais e final; o
quadro de quatro (4) compreende meias-finais e final.

3. Os emparelhamentos da fase inicial sao definidos com base na ordem de
qualificagao dos atletas no ranking nacional, do seguinte modo:

Quadro de 8 Atletas

1.° Vs 8.° Quadro de 4 Atletas
4° VS 5.° 1.° VS 4.°
3.° Vs 6.° 2.° Vs 3.°
2.° Vs 7.°
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4. Em cada eliminatoria, todos os atletas da mesma categoria e divisao executam a
mesma rotina competitiva definida para essa eliminatoria.

5. As Battles das eliminatérias aplica-se, com as adaptacoes necessarias, o regime
dos eventos competitivos, as regras técnicas e os critérios de arbitragem
previstos nos Capitulos IV e VII, bem como o regime das Battles previsto no
Artigo 22.°, com as seguintes especificidades:

a) Os dois atletas executam a rotina em simultdneo, nao sendo admitida a
execucao em blocos separados;

b) Em caso de atraso devidamente justificado de um dos atletas, a Battle pode
ser reagendada para ambos no préprio evento, nos termos do Artigo 19.°. Sendo
impossivel, € atribuida a vitoria ao atleta presente, por auséncia do adversario;

c) Em caso de interrupcao forcada por circunstancias externas que afetem
ambos os atletas, a Battle é repetida no préprio evento, nos termos do Artigo
19.°. Sendo impossivel, a situagao é resolvida pela organizacao, podendo
implicar o adiamento da Grand Final;

d) A organizacao pode determinar a interrupgdo da execucao da rotina de um
atleta ap6s a conclusao da rotina do adversario, quando o resultado da Battle ja
nao possa ser alterado nos termos do Artigo 23.°.

6. Transita para a fase seguinte o vencedor de cada Battle, nos termos do Artigo
23.°. Em caso de empate, o desempate € efetuado da seguinte forma:

a) Realizacdo de uma Battle extra de desempate (tie-break), com uma rotina
especifica para cada categoria e divisao competitiva, divulgada com a
antecedéncia prevista no Artigo 14.° n.°1;

b) A Battle de desempate € realizada apds um intervalo minimo de dez (10)
minutos do termo da Battle original;

c) Em caso de novo empate na Battle extra, o desempate é efetuado por sorteio
realizado pela organizacao imediatamente ap6s o termo desta.

7. Quando aplicavel, o terceiro lugar é determinado através de uma Battle
especifica entre os atletas eliminados nas meias-finais, sendo o vencedor
apurado com base nos critérios previstos no nimero anterior.

8. As Battles da Grand Final ndo conferem pontuagao para o ranking nacional, que
se considera encerrado apds o termo da época regular.
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2.

Artigo 39.°

(Campeao da Liga e Premiagao)

O vencedor da Crand Final é declarado Campe&o da Calisthenics Alliance (CAL)
2027 da respetiva categoria e divisao.

A classificagao final da Grand Final é determinada da seguinte forma:

a) Primeiro (1.°) lugar — vencedor da final;

b) Segundo (2.°) lugar — atleta derrotado na final;

c) Terceiro (3.°) lugar — vencedor da Battle de atribuicao do terceiro lugar.

Sao atribuidos prémios aos trés (3) primeiros classificados da Grand Final e aos
trés (3) atletas mais bem classificados no ranking nacional no final da época
regular, por categoria e divisao.

A natureza e o valor dos prémios atribuidos sao divulgados pela organizacao
antes da Grand Final, através dos meios oficiais de comunicacao da CAL.

CAPITULO XI — Disciplina

Artigo 40.°
(Comportamento Antidesportivo)
Considera-se comportamento antidesportivo, nomeadamente:
a) A interferéncia deliberada na execucao da rotina do adversario;

b) Qualquer atitude de desrespeito, verbal ou ndo verbal, para com jiris,
adversarios, organizacao ou publico;

c) A recusa em cumprir ou a desobediéncia as instrucoes legitimas dos juris ou
da organizacao, antes ou durante a competicao;

d) Qualquer forma de fraude, manipulacao de resultados ou tentativa de
adulteracao da competicao;

e) Condutas que comprometam a integridade desportiva, a imagem institucional
da CAL ou a seguranga dos participantes, incluindo a apresentacao sob o efeito
visivel de alcool ou estupefacientes;

f) Auséncias repetidas e injustificadas aos eventos oficiais da CAL.

A pratica de qualquer comportamento antidesportivo é passivel da aplicacao
das medidas disciplinares previstas no Artigo 41.°.
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Artigo 41.°
(Medidas Disciplinares)

Em funcao da gravidade da infracdo e das circunstancias em que ocorreu,
podem ser aplicadas as seguintes medidas disciplinares:

a) Adverténcia verbal;

b) Desqualificagao da Prova em curso;

c) Suspensao da participagao na Liga até ao maximo de duas (2) Provas;
d) Exclusao definitiva da Liga.

As medidas disciplinares sao aplicadas pela organizacdo, podendo ser
precedidas de audicao do atleta visado, sendo esta obrigatéria nos casos
previstos nas alineas c) e d) do nimero anterior.

As decisoes disciplinares tém aplicacao imediata e obrigatoria.
Das decisoes disciplinares cabe reclamagao nos termos do Artigo 42.°.

A desqualificacao e a suspensao sao equiparadas, para todos os efeitos, a
auséncia do atleta das Provas abrangidas, nos termos do Artigo 18.° n.°1.

Relativamente a pessoas nao inscritas na Liga, a organizacao pode determinar a
saida do recinto de quem pratique comportamento antidesportivo nos termos
do Artigo 40.°, bem como impedir o seu acesso a eventos futuros.

Artigo 42.°

(Reclamacgoes)

O atleta pode apresentar reclamacao escrita, pelo meio previsto no Artigo 5.°
n.°1 alinea c), relativamente a decisdes da organizacdgo que o afetem
diretamente, no prazo de setenta e duas (72) horas apds a comunicacgao.

A organizacao comunica a sua decisao fundamentada ao atleta no prazo
maximo de setenta e duas (72) horas apds a rececao da reclamacao.

A decisao sobre a reclamacao é final, nao cabendo dela novo recurso.

A apresentacao de reclamacao nao suspende os efeitos da decisao reclamada, a
qual se mantém em vigor até a decisao final do processo.

Sendo a reclamacao procedente, a organizacao adota as medidas de reparacao
adequadas, designadamente a correcao do resultado e da pontuacao atribuida,
a reposicao do atleta no ranking ou a repeticao da execucao da rotina.
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CAPITULO XIl — Disposig¢des Finais

Artigo 43.°

(Omissoes)

Os casos nao previstos no presente Regulamento, bem como as davidas
suscitadas na sua interpretacao, sao resolvidos pela organizacao da CAL.

As decisoes tomadas ao abrigo do nimero anterior devem ser fundamentadas e
comunicadas aos intervenientes diretamente afetados, respeitando os principios
da equidade, da integridade desportiva e da coeréncia regulamentar.

Artigo 44.°

(Forca Maior e Cancelamento)

Em caso de forca maior que impossibilite a realizacao da época desportiva, a
organizagao pode determinar a sua suspensao ou cancelamento, total ou
parcial, comunicando a decisao fundamentada a todos os intervenientes.

Ocorrendo o cancelamento antes da realizacao do Open CAL, os atletas sao
integralmente reembolsados da taxa de inscricao.

Ocorrendo apés a realizacao do Open CAL, o reembolso é proporcional ao
nimero de eventos nao realizados relativamente ao total previsto.

Nao se realizando a Grand Final, ndo é atribuido o titulo de campeao da
respetiva época desportiva, mantendo-se validos o ranking nacional e os
prémios previstos no Artigo 39.° n.°3 relativos a época regular.

Artigo 45.°

(Alteracoes ao Regulamento)

O presente Regulamento pode ser alterado pela organizagao sempre que tal se
revele necessario ao bom funcionamento da Liga, desde que tais alteragcdes nao
tenham efeitos retroativos nas classificacoes nem criem disparidades nos
critérios de avaliacao entre os atletas.

As alteracoes sao divulgadas através dos meios oficiais de comunicacao da CAL
com uma antecedéncia minima de setenta e duas (72) horas relativamente a sua
entrada em vigor.
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3. Em situacoes excecionais, a organizacao pode aplicar de imediato as alteracoes
necessarias a seguranca, integridade ou viabilidade da competicao, salvo
guanto as regras de pontuacao, classificacao ou qualificacao.

4. Cada versao do Regulamento identifica o respetivo nimero e data,
considerando-se em vigor a Gltima divulgada.

Artigo 46.°
(Protecao de Dados Pessoais)
1. Os dados pessoais recolhidos no ambito da inscricao e participacao na CAL sao

tratados pela Associacdo BW.C.R. — Clube de Calistenia das Caldas da Rainha,
na qualidade de responsavel pelo tratamento.

2. O tratamento é realizado em conformidade com o Regulamento Geral sobre a
Protecdo de Dados (RGPD) e demais legislacao aplicavel.

3. A publicacdo de classificacoes e resultados competitivos € inerente a
participacao na Liga e ndo depende de consentimento.

4. A divulgacao de registos de imagem depende de consentimento prestado em
documento auténomo e livremente revogavel, cuja recusa nao impede a
participacao na CAL.

Artigo 47.°

(Aceitacao do Regulamento)

1. Ainscricao na CAL implica a aceitacao integral do presente Regulamento e do
respetivo Anexo Técnico por parte dos atletas.

2. Os atletas ficam vinculados as decisoes tomadas pela organizacao no ambito da
aplicacao e interpretacao das normas aqui estabelecidas.

3. A nao aceitagdo do presente Regulamento impede a participacao em qualquer
evento oficial organizado pela CAL.

4. Tratando-se de atleta menor de idade, a aceitacao prevista no n.°1 é prestada
pelos seus representantes legais.

5. As alteragdes introduzidas nos termos do Artigo 45.° sdo comunicadas aos
atletas, considerando-se aceites se estes prosseguirem a participagao na Liga
apos a sua entrada em vigor.
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